Checklist Completo do Enxoval do Bebé

Para facilitar sua vida, criei este checklist completo que vocé pode imprimir:

Roupas

O Bodies manga curta (8-10)

O Corpos manga longa (8-10)

O Macacdes (6-8)

O Calgas com pezinho (4-6)

O Meias (4-6 pares)

O Casaquinhos (2-3)

O Toucas (2-3)

O Luvasanti-arranhdo (2 pares)

Higiene e Satide

O Banheira

O Toalhas com capuz (2-3)
O Kit higiene bdsico

O Termdmetro

O Cortadordeunhas

O Gazeestéril

O Alcool 70%

O Pomada paraassaduras
O aspiradornasal

Sono

O Bercocom colchdo
O Jogos de lencol (2-3)
O Protetor de colchdo impermedvel (2)



O Cobertor leve (1-2)
0O Naninhaouobjeto de transicdo
O Monitor de bebé

Alimentacao

O Sutids de amamentagdo (2-3)

O Conchas absorventes (8-10 pares)
0O Almofada de amamentacdo

O Bomba tira-leite

O Sacos para armazenamento de leite
0O Mamadeiras (2-3)

Transporte

O Bebé-conforto

O Carrinho

0O Canguruou funda

O Bolsa/mochila de bebé

O Protetor solar para carro

O Espelhoretrovisor para bebé

Moveis e Grandes Itens

O Berco

0O Comoda/trocador

O Poltrona para amamentagdo
O Banheira com suporte

O Trocador portatil

Diversos

O Fraldas descartdveis (comece com 2 pacotes RN e P)
O Lengos umedecidos (2-3 pacotes)

O Tapete deatividades

O Mébile musical



O Protetores de tomada
O Organizadores para gavetas

Mala da Maternidade

Documentos pessoais e plano de satide

Plano de parto (se tiver)

2-3 camisolas/pijamas que facilitem amamentagado
Chinelo confortdvel

Produtos de higiene pessoal

Roupas para voltar para casa

2-3 conjuntos para o bebé (RN e P)

Manta leve (no frio cobertor)
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Fraldas tamanho RN



